Relaciones consigo mismo

. Resolvamos

Carlos y Helena son dos nifios que viven en el municipio de Ventaquemada, en la vereda Laescalera.

Este afio van a iniciar su bachillerato. Carlos estd muy emocionado con la clase de Etica porque sabe que el profesor Ramiro
siempre losentusiasma con temas que tienen que ver con su vida cotidiana. Helena recuerda que en la vereda la gente dice que
los valores se han perdido.

Carlos, por su parte, piensa que los valores sirven para vivir una vida mejor y que no es quese hayan perdido, sino que a veces
no sabemoselegir lo que nos conviene. Por esto, Carlos y Helena estdn muy ansiosos por la clase de Eticay quieren aprender mas
sobre los valores.

1.- (Y tU qué piensas?:

2.- Escribe algin momento en que te hayas sentido alegre.

3.- Recuerda y escribe una historia de personaso situaciones de la vida cotidiana que te hayan ensefiado valores como la
honestidad, la amistad, el amor y la solidaridad.

4.- éSe han perdido los valores o no sabemos elegir lo que nos conviene?

Lee la siguiente historia de la vida real.

1. Millonario por unos minutos

Lo unico que Freddy Lopez, un reciclador que padece trastornos mentales, le pidié al cachacode la tienda luego de devolverle
los 18 millonesde pesos que se le habian perdido en la basuradel negocio, fue que le regalara un par de zapatos, una pinta
para estrenar y comida parallevar a su mamd.

La historia se registré en Soledad (Atldntico) donde “Shanghai”, como se le conoce a Freddy,de 33 afios de edad, conocido
porque se recorretodo el pueblo recogiendo cartones, llegé como todos los dias al granero La Estrella a buscar material
reciclable entre los desperdicios.

“En la basura me encontré un saco con una cajade carton llena de billetes”, relato Freddy utilizando palabras sencillas,
pronunciadas conalgo de dificultad debido a su limitacion.

Su madre, Flor Maria Cera, recuerda que eran las 11 de la mafiana cuando Freddy llegé a la casa, alegre gritando con su saco
viejo cruzadoen el hombro:

“iVieja, vieja, vas a cambiar de vida, encontré una fortuna!”, mientras le mostraba una caja encuyo interior daba el aspecto
de tener recibosde oficina.

— “Ya vienes con tus vainas podridas comosiempre”, fue la reaccion de Flor Maria, pues suhijo siempre la molestaba trayéndole
frutas quese encontraba en la calle. Pero su sorpresa fuegrande cuando tuvo frente a sus ojos la caja llena de billetes, y en
medio del asombro recuerda que lo tnico que atind a decir fue “iAy,mijo! i De donde sacaste esto?”.

Freddy le explicd que esa caja se la habiaencontrado en la esquina del cachaco Mojica.
— “Seguramente los botaron porque son malos”,replico Flor Maria tratando de encontrar una explicacion, pues jamds en su
vida habia vistotanta plata junta.

Su sorpresa fue mayor cuando su hija miré un billete de 10 mil pesos y comprobd que eran debuena calidad. “Ahi fue cuando
nos entro la tembladera, pues pensdbamos que era plata deotra procedencia”, dijo ella, quien sostiene que no tuvo ni tiempo
de sofiar lo que haria con esedinero.

No habian transcurrido 30 minutos cuando en lapuerta de la casa, localizada en el barrio La Maria, en el casco viejo de Soledad,
estaba José Mojica, el duefio de la tienda preguntandopor Freddy.

Luego se reunio con Flor Maria, a la que le explico que la caja era de él y que tenia 18 millones de pesos. “Bueno, sefior, aqui
estd la plata. No la hemos tocado”, fue lo unico que manifesto la vieja mujer.

Mojica, en reconocimiento, le regald a la familiade Freddy dos millones de pesos. “Le dije que nos reconociera algo mds, que
mirara la casita que el techo estd que se nos viene encima y esto no me alcanza; pero no contesté nada”, dijo la anciana.

José Mojica explico que ese dia se hizo un aseoen la oficina y en un descuido tiraron a la basurala caja, que estaba apartada con
el dinero.“Cuando verificamos y nos dimos cuenta, encontramos el saco, pero no la plata. El celador se dio cuenta de que Freddy
erael unico

que se habia acercado al lugar y de alli sequimos la pista”, explico Mojica, quien reconocié que hoy en dia es dificil
encontrarse con personas con este grado de honestidad y que no opusieron ningun tipo de resistenciapara entregar el dinero.
Mientras tanto, Freddy y su madre estdn sequros de haber obrado bien y esperan que Mojica le cumpla con el par de zapatos,
la pintay el mercado, pues con eso le basta mientras espera que le llegue el golpe de suerte que saque a la familia de la
pobreza.



Freddy Ldpez, después de regresar el dinero, se convirtio en la figura del barrio La Maria de Soledad.

Después de la lectura, responde estaspreguntas:
1. ¢Qué son para ti los valores humanos?
2. Enumera los valores que conoces y quésignifica cada uno.
3. éQué valores se han presentado en lahistoria?
4. ¢Qué habrias hecho tu si hubierasencontrado el dinero?
5. ¢éCrees que estuvo bien lo que hicieronFreddy y su mama? é¢Por qué?
6. ¢éQué opinas de lo que hizo el seiior Mojicacuando le devolvieron su dinero?

.  AUTOESTIMA!

Mira el siguiente video y responde las preguntas en el cuaderno.
DISPONIBLE EN:
https://www.youtube.com/watch?v=jb4ZRCfd8SY&t=15s.

1. ¢Qué problematenia el protagonista del cuento?

2. ¢Aquién le pidi6 ayuda?

3. ¢(Quéle dio el maestro al joven?

4. (A quién le ofrecié el anillo en primer lugar?

5. ¢consiguid venderlo? ¢Por qué?

6. Al final ¢Quién valoro el anillo y cuanto le ofreci6?

7. ¢Por qué dice el maestro gue somos joyas Unicas?

8. ¢con quién te identificas, con los mercaderes? (0 el joven protagonista?

9. ¢Qué crees que puedes hacer tu para que las personas de tu entorno se sientan valoradas?
10. ¢QUE CREES QUE COMO PERSONA DEBES MEJORAR?

IV LA CODUCTA

La conducta de los seres humanos debe guiarse por criterios éticos y morales. Eso que consideramos
bueno se llama valor. Valioso estodo aquello que enriquece y proporciona bienestar a la vida de las
personas y al entornoque las rodea.

Mi vida se guia por mi voluntad. Si soy auténticamente libre, debo ser responsable de mis actos. La
libertad implica responsabilidades. Cuando decido hacer algo, necesito tener presente que debo
responder pormis actos y asumir sus consecuencias

El ser humano esta en condiciones de trazarse metas y cumplir con ellas. Asi como es capaz de decidir
sobre su vida, también es responsable de la misma. Para tomar decisiones respecto a su
comportamiento, el serhumano debe buscar el mejor camino para su vida y la vida de los demas.

Imaginate una situacion como la siguiente: tu familia le tiene mucha confianza a un amigotuyo.
Tanto que le permiten entrar a tu casa y compartir con todos ustedes como uno mas delnucleo familiar.
Sin embargo, ustedes comienzan a notar con preocupacion, que algunos objetos se estan
desapareciendo,hasta que descubren que quien se los estallevando es tu amigo.

¢ Qué piensas de estasituacion?

¢ Te parece correcto el comportamiento de tu amigo, que ademas de robar traicioné la
confianza que habia depositado en él tu familia?20.- ¢ Qué piensas del robo?

.- ¢,Qué piensas de la honestidad?

.- ¢Qué gana una persona cuando eshonesta?

- ¢ Qué pierde?

.- ¢, Realmente a quién se engafia cuando se procede asi?
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https://www.youtube.com/watch?v=jb4ZRCfd8SY&t=15s

Parte 2:

En nuestra sociedad escuchamos con frecuencia decir que los valores se han perdido,al chocar en
nuestra cotidianidad con acciones que reflejan antivalores como la deshonestidad,la corrupcion, la
mentira, el maltrato y la violencia.

Veamos otras definiciones y concepciones de los valores para entender mejor este concepto.
MMMMMMSegun Bernabé Tierno (1996) en su obra Guia para educar en valores humanos, “los
valores son bienes preciados que nos llevan hacia la autorrealizacion”.

Los valores se viven en las acciones que realizamos como seres humanos. Ellos no existen con
independencia de lo que hacemos,“y detras de cada decision, de cada conducta, se halla presente en el
interior de cada ser humano la conviccién de que algo importa 0 noimporta, vale o no vale”.

Son tan importantes los valores que llegan a conformar la personalidad de un individuo; de alguna forma
somos lo que hacemos y actuamos segun nuestros valores.

Tierno (1996) sostiene que los valores auténticos asumidos libremente nos permiten definir con claridad
los objetivos de la vida, nosayudan a aceptarnos tal y como somos y a estimarnos, al tiempo que nos
hacen comprender y estimar a los demas. Por eso, el cultivo de los valores hace que actuemos
adecuadamente y seamos apreciados por lasociedad, por proceder segun los valoresaceptados en una
comunidad. Los valores se aprenden en la vida social y sonfundamentalmente acciones.

En sintesis, los valores son conviccionesprofundas de los seres humanos que determinan su manera de
ser y orientan suaccion en el mundo:

la solidaridad frente a la indiferencia, la honestidad frente al robo, el amor frente al odio.Los valores mas
importantes de la persona forman parte de su identidad, orientan sus decisiones frente a sus deseos e
impulsos y fortalecen su sentido del deber ser. Los valoresse aprenden desde la infancia y cada persona
les da su propio sentido.

Las sociedades han ido identificando y definiendo cada uno de los valores. A continuacion, encontraras
una serie de valores.ldentifica aquellos que consideras importantes en tu vida cotidiana y escribe qué
harias para cultivarlos, y en caso contrario, qué evitarias.

Honestidad. Ser honestos significa ser sinceros con nuestras palabras y nuestras acciones. Debemos
respetar y no apropiarnos de los objetos ajenos.
1.- ¢ Qué haces para cultivar la honestidad?2.- ¢ Qué evitas?

Gratitud. La gratitud es corresponder enaprecio lo que los demas hacen por nosotros. 3.- ¢, Qué
haces para cultivar la gratitud?

4.- ;Qué evitas?

Responsabilidad. Es el cumplimiento de undeber o compromiso adquirido.

5.- ¢, Qué haces para  cultivar laresponsabilidad?

6.- ¢, Qué evitas?

Justicia. Consiste en dar a cada uno lo que lepertenece o le corresponde.
8.- ¢, Qué haces para cultivar la justicia?9.- ¢ Qué evitas?

Respeto. Es el reconocimiento, aprecio y valoracion de las cualidades de los demas.10.- ¢ Qué

haces para cultivar el respeto? 11.- ¢ Qué evitas?

Tolerancia. Es el reconocimiento y aceptacionde las diferencias de los demas.

12.- ¢ Qué haces para cultivar la tolerancia?13.- ¢ Qué evitas?

Humildad. Es no presumir de los logros, reconocer los fracasos y las debilidades yactuar sin
orgullo.

14.- ; Qué haces para cultivar la Humildad?15.- ¢ Qué evitas?

Amistad. Es un valor en el que una persona deposita en otra confianza, compafiia, dialogo,
compartiendo y actuando con desinterés, lealtad y apoyo.

16.- ¢ Qué haces para cultivar la amistad?17.- ¢ Qué evitas?






